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Willkommen.

Wir begrüssen Sie herzl ich in unserem japanischen Spezial itätenrestaurant und 

wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt  bei  uns.  Seit  Ende 1999 gibt es 

unser Restaurant Sushi Cent zwischen den wunderschönen Stadttei len Haidhau-

sen und Bogenhausen. Viele Stammkunden belohnen uns,  indem sie uns seit  Jah-

ren die Treue halten. 2014 sind wir in neue Räumlichkeiten umgezogen, die noch 

mehr Platz bieten und unsere Gäste zum Verweilen einladen.

Persönlicher Service und beste Qualität stehen bei uns an oberster Stel le.  Dafür 

wurden wir anonym getestet und in den Jahren 2014 und 2016 mit dem Gastro- 

Diamant Europa ausgezeichnet,  sowie 2018 und 2019 in der Kategorie Sushi als 

'Lokal  des Jahres  -  Oberbayern'.  2020 erhielten wir das erste Mal die Auszeich-

nung, 'Lokal  des Jahres  -  Bayern'.

Unser langjähriger Partner Kikkoman beliefert uns ständig mit fr ischen Produkten 

der  japanischen Küche, die unsere Gäste so schätzen. Auf Wunsch können Sie vor 

Ihrer Bestel lung gerne eine Aufl istung der Al lergene unserer Produkte einsehen.
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N I G I R I  S U S H I    -  Fischhäppchen

M A K I  S U S H I    -  Sushi Rollen

G E M Ü S E  M A K I  S U S H I    -  Gemüse Sushi Rollen

T E M A K I  S U S H I    -  gerollte Tüte

S U S H I    -  in der Schale

S U S H I  P L AT T E N    -  für eine Person

S U S H I  P L AT T E N    -  für zwei Personen

S U S H I  C E N T  S P E Z I A L  P L AT T E N   - für zwei Personen

S U S H I  P L AT T E N    -  für drei und fünf Personen

V O R S P E I S E N

S U P P E N

R O L L E N

H A U P T S P E I S E N    -    warme Spezial itäten

D E S S E R T S
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Zu allen Sushi Bestellungen servieren wir süß-sauer 
eingelegten Ingwer2/3/4 (Gari),  die scharfe Meerrettich-
paste1 (Wasabi) und die beliebte, glutenfreie Kikkoman 
Sojasoße.

G A R I   |  W A S A B I   |   S O J A S O S S E

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
4  Süßungsmittel



5



6

1

2

3

4

5

6

7

8

9

Euro

3,20

4,50

4,20

4,60

4,00

4,10

4,20

5,10

5,10

N I G I R I  S U S H I

TA M A G O

S H I R O M I

S A K E

M A G U R O

TA KO

E B I

I K A

A M A E B I

U N A G I

Eierstich

Weißfisch

Lachs

Thunfisch

Oktopus, Unagisoßea

Gekochte Garnele

Tintenfisch

Süßwassergarnele (roh)

Gegril lter Flussaal, 
Unagisoße a

1  Farbstoff
2  Süßungsmittel
3  Geschmacksverstärker
a  Gluten / Weizen
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10

11

12

13

14

15

16

17

Euro

5,40

5,60

4,20

7,30

4,60

5,60  

5,80

5,30

T O B I KO

H O TAT E

S U R I M I

I K U R A

I B O D A I

H A M A C H I 

H O K I G A I

S A B A

 

Fliegenfischkaviar

Jakobsmuschel

Krabbenimitat1/2/3

Lachskaviar

Butterfisch

Gelbschwanzfisch 

Rote Muschel

Makrele
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20

21

22

23

24

25

26

Euro

7,20

6,70

7,40

7,90

7,70

9,60

8,00

T E K A

S A K E

S A K E  K A W A

I B O D A I

C A L I F O R N I A

C A L I F O R N I A
S P E Z I A L

A L A S K A

Thunfisch

Lachs

gegril lte Lachshaut,
Gurke, Sesam

Butterfisch, Zwiebel,
Chil isoße, Gurke, 
Sesam

Surimi*, Avocado, 
Sesam

Scampi, Avocado, 
Gurke, Mayonnaise,
Fl iegenfischkaviar

Lachs, Gurke, Sesam

M A K I  S U S H I

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
4  Süßungsmittel

a  Gluten / Weizen
*  mit Krabbenimitat  1/3/4
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27

28

29

30

31

32

33

Euro

9,90

10,00

7,90

7,90

8,30

8,30

10,40

U N A G I

B O S T O N

N E G I T O R O 

E B I  T E M P U R A

O S A K A

L U C I L E  M A K I

F U T O  M A K I

Gegril lter Aal,  Gurke,
Sesam, Unagisoße a

Thunfisch, Avocado,
Sesam, Fl iegenfisch-
kaviar

Gehackter Thunfisch, 
Chil isoße, Zwiebeln

Panierte Garnele
mit Tempura-Mehla

Lachs, Avocado, 
Koriander, Sesam

Gegril lter Lachs,
Avocado, Sesam

Garnele, Eierstich, 
Surimi*, Gurke, Avoca-
do Rettich1/2/3,  Sesam, 
Fl iegenfischkaviar
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35

36

37

38

39

40

41

Euro

4,90

5,70

5,70

5,70

6,80

7,30

5,80

K A P PA

A V O C A D O 

S H I N KO

S P I N AT 

K A N P Y O

S A P O R O

K Y O T O 

Gurken

Avocado

Rettich1/2/3

Spinat

Kürbis1/2/3

Avocado, Frischkäse,
Sesam

Spargel

G E M Ü S E  M A K I  S U S H I

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
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45

46

47

48

49

Euro
 

8,90

9,00

8,90

9,90

9,50

N E G I T O R O

C A L I F O R N I A

A L A S K A 

U N A G I 

E B I T E M P U R A 

Gehackter Thunfisch,	
Zwiebeln, Gurke, 
Chil isoße, Sesam

Scampi, Avocado,
Gurke, Sesam,
Fliegenfischkaviar,
Mayonnaise

Lachs, Gurke, Sesam

Flußaal,  Gurke,         
Sesam, Unagisoße a

Paniertea Garnele,
Avocado, grüne Chil i-
soße

T E M A K I  S U S H I

a  Gluten / Weizen
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55

56

57

58

59

Euro

26,00

29,50

29,50

30,00

16,00

C H I R A S H I

T E K K A  D O N

S A K E  D O N

S A S H I M I

S A S H I M I  K L E I N

Gemischte Fische, 
Oktopus, Surimi, 
Gemüse1/2/3 und
separat Sushi-Reis

Thunfisch, 
Rettich1/2/3  und
separat Sushi-Reis

Lachs, Avocado,
und separat 
Sushi-Reis

Gemischte rohe 
Fische und separat 
Sushi-Reis

Gemischte rohe 
Fische und se-
parat Sushi-Reis

S U S H I  I N  D E R  S C H A L E

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
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65

66

Euro

21,50

27,00

L U C I L E  P L AT T E

2x 	 Lachs Nigiri
1x 	 Thunfisch Nigiri
1x 	 Weißfisch Nigiri
1x 	 Garnelen Nigiri
6x 	 Gurken Maki

J U M B O  P L AT T E

2x 	 Lachs Nigiri
1x 	 Thunfisch Nigiri
1x 	 Weißfisch Nigiri
1x 	 Garnelen Nigiri
1x 	 Oktopus Nigiri
1x 	 Eierstich Nigiri
6x 	 Avocado Maki
6x 	 Lachs Maki

S U S H I  P L AT T E N  -  f ü r  e i n e  Pe rs o n
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75

76

Euro

23,00

23,00

M A K I  P L AT T E  1

6x 	 Lachs Maki
6x 	 Thunfisch Maki
6x 	 California Maki

M A K I  F Ü R  A L L E  - 
o h n e  ro h e n  F i s c h

6x 	 Ebitempura Maki
6x 	 Lucile Maki
6x 	 California Maki
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67

70

Euro

62,00

63,00

C E N T  P L AT T E

6x 	 Lachs Nigiri
2x 	 Thunfisch Nigiri
2x 	 Butterfisch Nigiri
2x 	 Garnelen Nigiri
2x 	 Oktopus Nigiri
2x 	 Eierstich Nigiri
2x 	 Jakobsmuschel Nigiri
6x 	 California Maki
6x 	 Alaska Maki

T H E AT E R  P L AT T E  1

4x 	 Lachs Nigiri
2x 	 Thunfisch Nigiri
2x 	 Butterfisch Nigiri
2x 	 Garnelen Nigiri
6x 	 Avocado Maki
6x 	 Lachs Maki
6x 	 Thunfisch Maki
6x 	 California Maki
2x 	 Miso Suppe 1

S U S H I  P L AT T E N  -  f ü r  zwe i  Pe rs o n e n

1  Geschmacksverstärker
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71

77

Euro

72,00

50,00

T H E AT E R  P L AT T E  2

4x 	 Lachs Nigiri
4x 	 Thunfisch Nigiri
2x 	 Weißfisch Nigiri
2x 	 Butterfisch Nigiri
2x 	 Garnelen Nigiri
2x 	 Oktopus Nigiri
6x 	 California Maki
6x	 Boston Maki
1x 	 kleines Sashimi
2x 	 Miso Suppe1

M A K I  P L AT T E  2

6x 	 Lachs Maki
6x 	 Thunfisch Maki
6x 	 California Maki
6x 	 Alaska Maki
6x 	 California Spezial Maki
6x 	 Osaka Maki
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Euro

70,00

59,00

S U S H I  C E N T  S P E Z I A L  -  f ü r  zwe i  Pe rs o n e n

H A I D H A U S E N  P L AT T E

4x 	 Lachs Nigiri
2x 	 Thunfisch Nigiri
2x 	 Butterfisch Nigiri
2x 	 Garnelen Nigiri
6x 	 Avocado Maki
6x 	 Lachs Maki
6x 	 Osaka Maki
1x 	 Weisswein (Chardonnay) 
1x 	 Adelholzener Mineralwasser

L E H E L  P L AT T E  -  o h n e  ro h e n  F i s c h

2x 	 Garnelen Nigiri
2x 	 Eierstich Nigiri
6x 	 Ebi Tempura Maki
6x 	 Avocado Maki
6x 	 Kürbis Maki
6x 	 California Maki
6x 	 Lucile Maki
1x 	 Weisswein (Chardonnay) 
1x 	 Adelholzener Mineralwasser
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Euro

78,00B O G E N H A U S E N  P L AT T E

6x 	 Lachs Nigiri
2x 	 Thunfisch Nigiri
2x 	 Butterfisch Nigiri
2x 	 Garnelen Nigiri
6x 	 California Maki
6x 	 Thunfisch Maki
6x 	 Lachs Maki
1x 	 kleines Sashimi
1x 	 Weisswein (Chardonnay) 
1x 	 Adelholzener Mineralwasser

Unsere Spezialplatten bekommen 
Sie inklusive je einer Flasche

C H A R D O N N AY

u n d

A D E L H O L Z E N E R 
M I N E R A LW A S S E R
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68

Euro

79,00FA M I L I E N P L AT T E

6x 	 Lachs Nigiri
3x 	 Thunfisch Nigiri
3x 	 Weißfisch Nigiri
3x 	 Garnelen Nigiri
3x 	 Oktopus Nigiri
3x 	 Eierstich Nigiri
3x 	 Jakobsmuschel Nigiri
3x 	 Aal Nigiri
6x 	 California Spezial Maki
6x 	 Gurken Maki

S U S H I  P L AT T E  -  f ü r  d re i  Pe rs o n e n
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69

Euro

110,00E L E G A N T E  P L AT T E

10x 	 Lachs Nigiri
5x 	 Thunfisch Nigiri
5x 	 Weißfisch Nigiri
5x 	 Butterfisch Nigiri
5x 	 Garnelen Nigiri
5x 	 Eierstich Nigiri
6x 	 California Maki
6x 	 Alaska Maki
6x 	 Lachs Maki
6x 	 Thunfisch Maki

S U S H I  P L AT T E  -  f ü r  f ü n f  Pe rs o n e n
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63

84

85

86

87

91

98

Euro

14,50

7,20

6,00

7,80

12,00

7,80

7,90

S A K E  B O W L

Roher oder gebratener Lachs mit Gemüse, 
Reis und hausgemachtem Dressing

K A I S O  S A L AT

Algensalat mit Surimi 1/2/3

G O M A A E

Kalter Spinat mit Sesamsoße

YA K I T O R I

Hähnchenspieße mit Teriyaki-Soße

F I S C H S P I E S S

Verschiedene Fische mit Teriyaki-Soße

E D A M A M E

Gekochte japanische Sojabohnen

E B I  T E M P U R A

Panierte Garnelen mit Tempura-Mehla

V O R S P E I S E N

1  Farbstoff
2  Süßungsmittel
3  Geschmacksverstärker
a  Gluten / Weizen
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26

89

90

92

94

95

102

Euro

4,20

7,20

7,90

14,00

14,50

12,00

M I S O  S U P P E 

Suppe aus Sojabohnenpaste3 mit japanischem Tofu, 
Waakame und Lauchzwiebeln

F I S C H  M I S O  S U P P E 

Suppe aus Sojabohnenpaste3 mit verschiedenen Fischen, 
Waakame und Lauchzwiebeln

T O R I  S U P P E

Hühnersuppe1/2/3

P H O  G A

Reisnudelsuppe mit Hühnerfleisch, Gemüse und 
Koriander

P H O  B O

Reisnudelsuppe mit Rindfleisch, Gemüse und Koriander

E B I  S U P P E

Scampisuppe1/2/3

S U P P E N

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
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28

88

93

96

97

Euro

4,90

6,70

12,00

12,50

F R Ü H L I N G S R O L L E N

Vegetarische Rollen1/2/3 

D I C K E  R O L L E

Reispapierrolle mit Schweinefleisch, Glas-
nudeln, Morcheln, Garnelen, Koriander, 
Zwiebeln, Karotten

H Ü H N E R R O L L E N 

Rollen2 mit Hühnerfleisch, Reisnudeln, 
Salat,  Koriander, Minze, Sojasprossen, 
Zwiebeln, Erdnüsse und Hoisin-Soße

R I N D S R O L L E N 

Rollen2 mit Rindfleisch, Reisnudeln, Salat, 
Koriander, Minze, Sojasprossen, Sonnen-
blumenkernen, Erdnüsse und Hoisin-Soße

R O L L E N

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
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30

99

100

101

103

104

Euro

15,00

16,00

15,00

15,50

24,00

T O R I YA K I  S O B A

Japanische Nudeln1 mit Gemüse, Ingwer2/3/4 
und Hühnerfleisch

E B I  S O B A

Japanische Nudeln1 mit Gemüse, Ingwer2/3/4 
und Garnelen

T O R I  T E R I YA K I

Hühnerfleisch mit Teriyaki-Soße und Reis

F I S C H - T E L L E R

Gegril lter Lachs mit grüner Chil isoße, 
Teriyaki-Soße und Reis

C H I C K E N  C U R R Y

Hühnerfleisch mit Gemüse in roter 
Thai-Currysoße und Reis

H A U P T S P E I S E N

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Geschmacksverstärker
4  Süßungsmittel
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105

106

107

108

109

Euro

24,00

26,00

26,00

26,00

30,00

C H I C K E N  Z I T R O N E N G R A S

Hühnerfleisch mit Zitronengras, Peperoni, 
Gemüse und Reis

YA K I N I K U

Rindfleisch mit frischem Ingwer, Zwiebeln, 
Gemüse und Reis

E N T E  D O N B U R I

Knusprige Ente mit Donburi-Soße, Gemüse 
und Reis

E N T E N  C U R R Y

Knusprige Ente mit rotem Thai-Curry, 
Gemüse und Reis

S C A M P I  Z I T R O N E N G R A S

Garnelen mit Zitronengras, Gemüse und 
Reis

H A U P T S P E I S E N
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34

115

116

117

118

119

121

122

120

Euro

6,00

5,50

5,50

6,00

6,00

6,00

6,00

6,00

G E B A C K E N E  B A N A N E N

mit Eis,  Honig und Mandeln

S E S A M B Ä L L C H E N

Süße Rotebohnenfüllung

KO KO S B Ä L L C H E N

Klebreis mit Kokosstreifen

M AT C H A  E I S

Speiseeis mit grünem Teegeschmack

S E S A M  E I S

Speiseeis mit Sesamgeschmack

I N G W E R  E I S

Speiseeis mit Ingwergeschmack

E R D N U S S  E I S

Speiseeis mit Erdnussgeschmack

M O C H I  E I S

verschiedene Geschmacksrichtungen

D E S S E R T S

Für vegane Alternativen sprechen Sie uns gerne an.
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126

127

128

129

131

132

133

134

135

136

137

138
 

Euro

3,30

7,10

3,70

5,00

3,80

5,20

3,80

5,20

3,80

5,20

5,20

5,20

ml

250

750

200

400

200

400

200

400

200

400

400

400

M I N E R A LW A S S E R

M I N E R A LW A S S E R  F L A S C H E

A P F E L S A F T

A P F E L S C H O R L E

M A N G O  N E K TA R  1 , 3 , 4

M A N G O S C H O R L E

G U A V E  N E K TA R  1 , 3 , 4

G U A V E S C H O R L E

LY C H E E  N E K TA R  3 , 4

LY C H E E S C H O R L E

M A R A C U J A S C H O R L E

J O H A N N I S B E E R S C H O R L E  / 
R H A B A R B E R S C H O R L E

W A S S E R   |   S Ä F T E   |   S C H O R L E N

5  Milch und Soja
6  Koffeinhaltig
7  Chininhaltig

1  Farbstoff
2  Konservierungsstoff
3  Antioxydationsmittel
4  Säurungsmittel
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130

139

140

141

142

122

125

147

144

146

145

148

Euro

5,20

3,80

3,80

3,80

3,80

Euro

4,90

3,80

4,90

4,00

4,70

3,60

3,80

ml

400

200

200

200

200

Tasse

1

1

1

1

1

1

1

S P E Z I  1 , 2 , 3 , 4 , 6

C O C A  C O L A  1 , 2 , 3 , 4 , 6

C O C A  C O L A  ( L I G H T,  Z E R O )  1 , 2 , 3 , 4 , 6

FA N TA  1 , 2 , 3 , 4

B I T T E R  L E M O N  7

I N G W E R  T E E

G R Ü N E R  T E E

J A S M I N  T E E

K A F F E E  6

C A P P U C C I N O  5 ,  6

E S P R E S S O  6

D O P P E LT E R  E S P R E S S O  6

S O F T D R I N K S

H E I S S E  G E T R Ä N K E
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150

151

152

153

154

156

157

158

159

165

166

185

Euro

5,20

4,90

5,20

5,20

5,20

5,20

5,50

5,50

5,50

6,60

7,20

7,20

ml

500

330

500

500

500

500

330

330

330

100

200

200

H E L L E S  a

P I L S  a

H E F E W E I S S B I E R  a

H E F E W E I S S B I E R  D U N K E L  a

R A D L E R  a ,  4

R U S S  a ,  4

K I R I N  B I E R  a  ( J a p a n i s c h e s  B i e r ) 

A S A H I  B I E R  a  ( J a p a n i s c h e s  B i e r )

S A P P O R O  a  ( J a p a n i s c h e s  B i e r )

P R O S E C C O  b ,  c

A P E R O L  1 ,  2

H U G O

B I E R E

A P E R I T I F

a  Gluten / Weizen
b  Sulfite
c  Kann Spuren von Eiweiß, Milch oder Gelatine enthalten

1  Farbstoff
2  Chininhaltig
4  Säurungsmittel
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160

161

162

163

164

168

184

Euro

6,10

6,10

6,10

6,10

7,00

Flasche

26,50

34,00

ml

20

20

20

20

20

200 ml

6,90

8,40

W O D K A

R A M A Z O T T I

F E R N E T - B R A N C A

W I L L I A M S  B I R N E

R E I S - S C H N A P S

B I V O N G I  R O S AT O  b ,  c

Ital ien

R O S A  S P I N A  b

Ital ien

S P I R I T U O S E N

R O S É W E I N
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170

171

172

173

174

175

176

177

Flasche

25,00

26,00

28,00

29,00

28,50

29,50

30,00

41,00

200 ml

6,80

6,80

8,20

8,20

8,00

8,00

8,80

P I N O T  G R I G I O  a

Ital ien

C H A R D O N N AY  a 

Frankreich

LU G A N A a

Ital ien

G AV I  a , b

Ital ien

V E R M E N T I N O a , b

Ital ien

C U V É E  a

Deutschland

G R A U B U R G U N D E R  a

Deutschland

C À D E I  F R AT I  LU G A N A B RO L E T T I N O a 

Ital ien

W E I S S W E I N

a  Sulfite
b  Kann Spuren von Eiweiß, Milch oder Gelatine enthalten
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178

179

180

181

182

183

Flasche

27,00

27,00

29,00

30,00

51,00

62,00

200 ml

7,20

7,20

7,40

8,40

C H I A N T I  a , b

Ital ien 

M E R L O T  a , b

Frankreich 

SY R A H a , b

Ital ien

P R I M I T I VO a , b 

Ital ien

M O N T E P U L C I A N O  D‘A B R U Z Z O  F E U D U C C I O  a , b 

Ital ien

M O N T E P U L C I A N O  D‘A B R U Z Z O  U R S O N I A  a , b 

Ital ien

R O T W E I N

a  Sulfite
b  Kann Spuren von Eiweiß, Milch oder Gelatine enthalten
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167

190

191

200 ml

6,60

100 ml

7,90

7,30

W E I N S C H O R L E

S A K E  -  R E I S W E I N

Japan

U M ES H U a -  P F L AU M E N W E I N

Japan

W E I N  +  W A S S E R

T R A D I T I O N E L L



© sushicent
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